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* |ntroduction

* lhraam & Talbiyah

» Tawaaf, Sa’i & Tahliil




Introduction Spirituelle
Introduction Pratique
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» Deux actes liés a la Maison d’Allah
-Oumrah: petit pélerinage, simple visite pieuse de la Ka'bah

*n'importe quel moment de I'année, a |I'exception du ? au 13 dhoul

hidjjah
-Hadj: grand pélerinage

* durant cing jours de I'année (9,10,11,12 et 13 dhoul hidjjah)
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 But de cette présentation:
-Comprendre
-Apprendre
-S’imprégner

—-Parfaire son intention

-efc.
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* Lire les ahaadith sur la valeur & les récompenses
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* Purifier et parfaire son intention

-Volonté de réaliser |’acte rituel (Niyyah)

-Sincérité (lkhlaas)

-Soumission et Obéissance envers Allah (ltaa’ah)

-Espoir d’étre récompensé (lhtisaab)
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» Demander un pardon sincére a Allah (Tawbah Nassouh)
-Stopper le(s) péché(s)
-Le(s) regretter
-Résolution de ne plus le(s) commettre a I’avenir

-Réparer le mal le cas échéant
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 S’acquitter de nos devoirs envers Allah et envers autrui
avant de partir

-Qaza (priéres, jeunes, etc.) W
-Zakat non acquittée '
-Dettes

- S’excuser aupreés des personnes lésées
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* Ne pas oublier le plus important:

- Patience

» Garder des copies des documents:

- Passeport, Billets, etc.

 Prévoir des lhrams supplémentaires:

- pour les hommes

 Se couper les ongles, enlever les poils du pubis et sous les aisselles, prendre

un Ghusl
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* Accomplir deux rak'ates nafil de salat safar et faire des
invocations a Allah:

-ler rak'ate: al fatiha + al kéfirodn

-2nd rak'ate: al fatiha + al ikhlas

-dou'a: pour qu'll nous facilite le voyage, qu'll fasse que tout se passe pour le
mieux, pour qu'll nous accorde la santé et nous protége contre toute épreuve
et difficulté, qu'll protége notre famille et nos biens en notre absence
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Départ & Voyages
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 Avant de quitter :

- Sadaqah : protection contre les difficultés
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 Durant le voyage:
-Ne pas tenir de propos vils et licencieux
-Contréler son regard (pour les hommes ET pour les femmes)
—Eviter les discussions inutiles, les pertes de temps

-Rester le plus longtemps possible plongé dans le souvenir d'Allah et les
actions pieuses

-Eviter le gsm dans les lieux sacrés
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e Le Oumrah est Sounnah Moukkadah une fois dans la vie
pour les personnes ayant la capacité

* |l est composé de 4 actes:
-Le lhraam (Etat de Sacralisation)
-Le Tawaaf (Circumambulation autour de la Ka’bah)
-Le Sa’i entre les monts Safa et Marwah (Trajets entre les 2 monts)

-Le Halaq (Raser/Couper les cheveux)



lhraam & Talbiyah
Miigaate & Arrivée a Makkah
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" : Wagjib

« ' : Sounnah

Autres (Moustahab, Adaab, conseils, etc.)
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» Origine de la classification par les fougahas:
* Non pas pour « se permettre » de négliger

*  Mais pour savoir ce qui se passe en cas de manquements
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lhram : Etat de sacralisation
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« ' Intention générale: de se + " Intention spécifique du
préparer pour |'état de lhram  lhram pour le oumrah, suivie
de la récitation de la talbiyah

» % Purification du corps (début des interdits de I
. , lhram
» [ Vétement de I'lhram pour |
les hommes »  Lire silencieusement le
douroud et faire des

« | 2 raka’tes de saldt avec

: ) iInvocations
I’intention de |’lhram

" : Fardh " : Sounnah
= : Waajib : Autres
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* A lire au maximum, jusqu’a I’arrivée devant la Ka’bah, a
tout moment, plus particulierement:

v en montant ou
descendant (un

escalier, un petit mont, ¥ €N groupe, en
efc.) vOydage,

v’ le matin et le soir

v aprés chaque priere ¥ etc.
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Quelques interdits du lhram
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e Pour ’homme:

-Se parfumer ou utiliser un produit parfumé (dentifrice,
savon, ...)

-Enlever (couper/raser/épiler) les cheveux
(ou poils) ou les ongles

-Avoir des relations intimes

-Se quereller
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* Pour ’homme (suite):

-Tuer un animal (poux inclus)

- Utiliser un vétement cousu
(cad qui prend la forme du corps)

-Se couvrir la téte

-Se couvrir les pieds
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Mufti Emraan Vawda
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Et le masque 2
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» Actuellement, le fatwa est le suivant :

= Si porté plus 12heures (cumulatif), alors DAM

= Si porté moins, alors SADAQAH

 Suggestion : Minimiser le port du masque
pour les moments essentiels
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Le Oumrah

Quelques interdits lhram

* Pour la femme: les interdits du lhram sont les mémes que
I’homme, sauf qu’elle a le droit de:

- Utiliser des vétements cousus

-Se couvrir les pieds

-Se couvrir les cheveux mais pas le visage; cependant, elle pourra mettre son
voile (« parda ») a la condition que le tissu ne touche son visage
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» Utiliser un parasol, une montre, une prothése auditive ou
visuelle (lunettes, lentilles), un miswaak, etc.

* Prendre un bain (sans se frotter, sans utiliser de savon, et
se sécher en s’épongeant)

* Porter une sacoche/ceinture (pour garder quelques piéces
ou documents)

» Changer de lhraam
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Miiqgaate pour les réunionnais
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* Deux cas de figures différents suivant |’arrivée:

-Madinah d'abord (directement ou via Djeddah): se metire en état
d’lhraam en quittant Madinah Munawwarah

-Makkah d’abord (directement ou via Djeddah): selon I'opinion de la
grande majorité des oulémas, I'ihraam doit étre mis avant® méme
'arriver a Djeddah car Djeddah est située a l'intérieur de la zone
délimitée par les mawaaqiit

* *avant: cad soit avant de prendre I'avion (préférable), soit juste avant que
celui-ci passe le miiqaate
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Arrivée a Makkah
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o U : Entrer a Makkah en état de lhram, avec Talbiyyah

e  : Avoir fait un Ghusl avant

. aEntrer dans le Haram par la porte Bab As-Salam (si possible), en état de
wuahu:

[ ° ° ° Ve X
- Pied droit et lire les dou'a sounnah d’entrée dans une masjid :
~
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 © : Faire dou'a en voyant la Ka’bah

" : Fardh " : Sounnah
= : Waajib : Autres
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Exemples dou'a (Moment d’acceptation)
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» Demander le pardon d’Allah et le
‘aafiyah dans les deux mondes (ibn Majah)

» Demander |'acceptation des dou'a
fUtU FéS (Imam Abou Hanifah)

+ Demander dou'a pour soi, sa famille,
la Oummah
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Makkah Mukarramah
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Tawaaf, Sa’i & Tabhliil
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Tawaaf : Tourner 7 fois autour de la Ka’bah

» " Faire Idhtiba’ tout le temps du Tawaaf et faire
Ramal pour les 3 premiers tours (hommes)

-Idhtiba’ : passer le coté droit du lhram sous |’épaule droite
et le poser sur |'épaule gauche (cf. photo)

-Ramal : faire des pas rapprochés en remuant légérement
les épaules, comme une marche militaire

" : Fardh " : Sounnah
= : Waajib - Autres
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Tawaaf - Début

R

+ ' Faire le Niyah
« ' Commencer le Tawaaf face a la Pierre Noire, lever les

mains prés des oreilles (Istigbal, comme pour la salah) et
lire:
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" : Fardh : : Sounnah
= : Waajib - Autres
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Tawaaf - A chaque début de tour
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- Faire le Istilam:
*si possible, embrasser la Pierre Noire

* sinon faire un signe des deux mains a la hauteur
de la Pierre noire en se mettant face a elle
en lisant le texte ci-dessous et embrasser
ses mains:

-7 Ala fin du 7éme tour, faire le Istilam

" : Fardh " : Sounnah
" :Waajib " : Autres
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Tawaaf - Que lire durant les tours
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" : Fardh : : Sounnah
" : Waaijib : Autres
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Tawaaf
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e " 1 - Idhtiba, Premier Istilaam et Ramal (homme) &

« ©" 2 - Idhtiba, Istilaam et Ramal (homme)

* 3 - Idhtiba, Istilaam et Ramal (homme)

~ I 4 - Idhtiba, Istilaam et marche normal

5. |dhtiba, Istilaam et marche normadl

6 - |dhtiba, Istilaam et marche normadl

7 - |dhtiba, Istilaam et marche normal

" : Fardh " : Sounnah
= Waajib " : Autres
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-0 Aprés le Tawaaf, recouvrir son épaule

* (si le Idhtiba’ a été fait par un homme,
dans le cas d’un Umra)

- Si possible, essayer d’arriver au
Moultazam (partie entre la Pierre Noire
et la porte de la Ka’bah) et faire dou'a
(sans y toucher si en état d’lhram,

a cause du parfum)
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Tawaaf
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(Moustadrak Hakim)

" : Fardh " : Sounnah
" : Waaijib " : Autres
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Sa’l : Faire 7 fois le chemin entre les monts Safa et Marwa
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. ™ Faire le Istilam
. ™ Se mettre prés/sur le mont Safa

.M Lever les mains comme pour dou'q, 4
en se dirigeant vers la Ka’bah et 4
: : ; . ol o I
lire 3 fois le dou'a (slide suivant) 93 15° 0 %91 6% 5% %1 1
(Mouatta Maalik et Muslim) "

. ™ Douroud Charif/Salah wa salam ainsi que d’autres dou'a

" : Fardh " : Sounnah
= : Waaijib " : Autres
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Sa’l : Faire 7 fois le chemin entre les monts Safa et Marwa
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Sur chaque mont, on pourra faire les deux derniéres étapes
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+ ' Se diriger vers le mont Marwah.

— /d e
* " Les hommes devront accélérer le pas entre les deux poteaux et
lumiéres verts.

" Umar RAD lisait :
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;}.ﬂ‘gj‘wvg@ug‘,
(Badaa'i’)
" : Fardh " : Sounnah

= : Waajib " : Autres
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+ ' Faire le trajet 7 fois en tout (c.-a.-d. commencer par Safa et
finir par Marwabh, et visiter chaque mont 4 fois)

+ ' Durant le trajet, lire différents dou'a. Ibn Umar RAD
lisait parmi d’autres :

AN EVIES Eb) #5158 5ad e

(Ibn Abi Shaybah)

+ ' Faire 2 rakates Ndfil aprés le Sai’

" : Fardh : : Sounnah
= : Waajib : Autres
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Le Oumra :
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Tahliil : Sortir de I’état de lhraam
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+ ' Le Umrah se termine par le fait de
couper ses cheveux

-1l est préférable de raser la téte pour les hommes

-Les femmes devront couper |'équivalent d’'une phalange en longueur

" : Fardh " : Sounnah
" : Waaijib " : Autres



Introduction lhraam Tawaaf & Sa’i

Le Oumrah O O

Et ensuite ¢
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+ Tant que nous sommes a@ Makkah Mukkaramah :
-‘Ibaadah (Salah, dou'a, Zikr, Etc.)
-Priére en congrégation (pour les hommes)
-Bonnes actions (Sadqah, etc.)
-Tawaaf et Umrah nafil (attention a la fatigue)
-Salah dans le Hateem (sans bousculer les gens)

-Visiter les cimetiéres et envoyer ithale thawaab, les massaajid et faire tahiyyat-oul-
masijid, etc.

-... surtout ne pas perdre de temps !l
-Se protéger des péchés (regard, médisance, etc.)
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FAQ

e |lhram :

* Patch nicotine autorisé, s’il ne contient pas de parfum supplémentaire (a
condition d’en avoir besoin, si une personne veut arréter de fumer)

* |l est interdit de vapoter s’il y a un goit ou un parfum et il faudra donner
une pénalité. Dans le cas contraire, ca reste Makrouh Tahrimi.

» |l existe des savons, dentifrices et crémes sans parfum sur place. Pensez &
vérifier la composition. Pour le dentifrice, I'idéal est d’utiliser le Miswaak
qui ne pose aucun probléme en état de lhram, et qui est surtout une
Sounnah (& continuer méme aprés |’état de lhraam)...
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FAQ

e |lhram :

* Il n'y a aucun probléme a mettre un ihram qui a été préalablement lavé
avec de la lessive parfumé.

* Le maquillage n’est pas correcte en état de lhram

* Il est permis d’utiliser un masque pour |'apnée du sommeil, cependant il
faudra donner une sadaqah (lI'équivalent du Fitra) & un pauvre si cela
n‘excéde pas 12h d’affilé. Si le masque a été enlevé et remis plusieurs fois
dans le méme lhram, méme si le temps cumulé dépasse 12h, une seule
Sadaqah sera nécessaire.
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FAQ
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e |lhram :

* Pour sortir de |I’état du lhram, il est nécessaire d’enlever les cheveux de la téte. Cela peut
étre fait de trois facons pour 'lhomme :

» Enlever totalement les cheveux avec un rasoir. C’est la facon sounnah & propos duquel le
Prophéte SAW a invoqué trois fois la rahmah (bénédiction) d’Allah sur ceux qui agissent
de cette facon. Quel dommage que de se priver d’un tel douah du plus grand des
Prophétes en présence de la Ka’abah dans un lieu si Saint |

« Se tondre les cheveux. Les bienfaits de cette facon sont inférieurs au précédent.

« Enlever au moins le quart des cheveux de la téte a hauteur d’une phalange. Celui qui n’a
pas accompli ce minimum reste en état de lhrdm et ne peut porter des vétements cousus,
toucher sa femme avec désir... S’il a fait ainsi, il devra s’acquitter un dam (compensation)
pour chaque faute.

« |l est a noter que se suffire de cette derniére méthode lorsqu’on peut appliquer les deux
premiers est makrouh tahrimi (trés déconseillé).
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e |lhram :

Il n'est pas obligatoire pour les femmes qui ont accompli toutes les actions du Hadj ou
du Oumrah d'attendre impérativement leur mahram pour se faire couper les cheveux.
Par exemple, deux femmes qui sont dans cette situation pourront trés bien
mutuellement se couper les cheveux afin de sortir de I'état de lhram.

Normalement le minimum c'est de couper I'équivalent d'une phalange de cheveux sur
1/4 de la téte.

Si une femme a des cheveux plus courts qu'une phalange a cause d'une maladie ou
autre, alors elle devra couper quand méme avec des ciseaux sur 1/4 de la téte (au
minimum).

Méme si une femme est chauve, il faudra passer les ciseaux.



Introduction lhraam Tawaaf & Sa’i

Le Oumrah O O O

FAQ
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e Durant le Tawaaf :

« On peut lire ce que |I'on veut (Quran, Zikr, dou'a, Douroud, etc.) et on doit éviter de
parler.

Il ne faut pas faire face a la Ka’bah

 Sile wudhu se casse avant la moitié du Tawaadf, il est meilleur de recommencer depuis
le début. Sinon on recommence a partir de I’endroit oU le wudhu s’est rompu.



Ressources: Les documents et informations proviennent notamment de....

Darul Uloom Al-Arabiya Al-Islamiya, nr Bury, Manchester, UK,
Zakarya Masjid, Bolton, UK,

Et de la contribution d’amis ou d’internavutes.
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Mufti Yassine Gangat
hitp://www.gangat.org/hadj/
yassine@gangat.com



http://www.gangat.org/hadj/
mailto:yassine@gangat.com

ensez & nous dans vos pieux dou'

Qu’Allah facilite le voyage pour ceux parmi vous qui vont
'entreprendre bientot, qu'll I"accepte, et qu'll accorde a ces
personnes ainsi qu'aux autres |'occasion de visiter ces lieux
_ saints encore plusieurs fois. Amine

RN 777))




